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Was die Raupe Ende der Welt nennt,  

nennt der Rest der Welt Schmetterling.  

(Laozi) 

 

 

Liebe Besucherinnen und Besucher, 

liebe Ehrenamtliche,  

 

Eine Fülle von Angeboten und Veranstaltungen erwartet Sie auch 

wieder im vierten Quartal dieses Jahres. So widmen wir uns in der 

Ausstellung WortSchätze der deutschen Sprache und erinnern Wör-

ter, die heutzutage nicht mehr im Sprachgebrauch genutzt werden. 

Im gemeinsamen Austausch über diese verlorenen WortSchätze 

werden Erinnerungen aus vergangenen Zeiten lebendig. Auch un-

ser Schreibstil hat sich natürlich über die Jahre verändert. Wer er-

hält oder schreibt heute noch einen handgeschriebenen Brief? Und 

wie viele Menschen haben noch die Fähigkeit die alte „Kurven-

schrift“ Sütterlin zu lesen? In der Schreibwerkstatt  

Sütterlin können Sie sich an dieser Kunstfertigkeit versuchen und 

Sütterlinbuchstaben ausprobieren. Mit der Veranstaltungsreihe 

„Digital – können wir!“ wollen wir uns auch mit der modernen 

Entwicklungsgeschichte der Kommunikation beschäftigen.  

Wir laden Sie ein auf eine Entdeckungsreise in die Welt des  

Digitalen. Lernen Sie gebräuchliche Begriffe und den Umgang mit 

Geräten kennen und bekommen Sie Einblicke über Möglichkeiten 

und auch Grenzen dieser häufig noch unbekannten und gerade für 

ältere Menschen manchmal bedrohlich erscheinenden technischen 

Welt. Unser Hauptanliegen ist selbstverständlich die lebendige  

Begegnung mit Ihnen. So seien Sie willkommen zu unseren  

weiteren vielfältigen geselligen und interessanten Veranstaltungen 

und freuen sich auf den gemeinsamen Austausch. 

 

Ihre 

Inge Gößling, Kirsten Schulte-Frohlinde und Silke Sperling 
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Tanzworkshop in Kooperation mit dem Tanzhaus NRW e.V.,  

mit der Tänzerin Elena Hortin 

In diesem Tanzworkshop geht es nicht um Walzer, Tango oder 

Foxtrott, sondern darum, Bewegungsfreude zu wecken und die  

eigenen Möglichkeiten der körperlichen Ausdrucksweise in und 

mit der Gruppe spielerisch auszuprobieren. Vorkenntnisse sind 

nicht erforderlich. Probieren Sie es einfach aus, denn Musik und 

Bewegung sind eine Wohltat für Körper und Seele. 

Termine:  Information und praktische Einführung: 20. Oktober 

Workshop: 24. November und 01. Dezember 

 

Besuch des Modemobils im zentrum plus 

Im Rahmen einer kleinen Modenschau haben Sie die Möglichkeit, 

ausgewählte Kleidung zu bestaunen und - wenn gewünscht - zu  

erwerben. 

Termin: 13. November 

 

Düsseldorfer Aktionswoche „Suchtprävention“,  

Lesung in Kooperation mit der Düsseldorfer Fachstelle für  

Suchtprävention CROSSPOINT. 

Im Rahmen der Aktionswoche „Suchtprävention“ vom  

23. – 27.10.2023 freuen wir uns, die Autorin Eva Bieringer will-

kommen zu heißen. Sie beschreibt in ihrem Buch „Unabhängig – 

Vom Trinken und loslassen“, wie sich Alkohol in ihr Leben ge-

schlichen hat und wie sie gelernt hat, ihre Abhängigkeit in den 

Griff zu bekommen. Die Veranstaltung will für die Risiken im 

Umgang mit Alkohol sensibilisieren.  

Nach der Lesung besteht die Möglichkeit zum Austausch mit Mit-

arbeitenden des CROSSPOINT. 

Termin: 23. Oktober 

(weitere Informationen unter: www.crosspoint-duesseldorf.de) 

 

 

 

 

http://www.crosspoint-duesseldorf.de/
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Vorträge 

 

 Experten vor Ort  

Die Polizei Düsseldorf informiert  

über Verhaltensmöglichkeiten in Gefahrensituationen 

Termin: 19. Oktober 

 

 Experten vor Ort 

„Nachhaltig leben und einkaufen“ - 

Die Verbraucherzentrale NRW informiert  

über Möglichkeiten nachhaltiger Gestaltung des eigenen  

Alltags und Konsums. 

Termin: 09. November 

 
 „Kloster - Eliteschule – Landesweingut“, Karl-Heinz Beier 

spricht über kulturhistorische Aspekte des Weinbaus an Saale 

und Unstrut  

Termin: 16. November 

 

 Experten vor Ort  

Die Verbraucherzentrale NRW informiert 

über digitale Vorsorge und digitalen Nachlass   

Termin: 23. November 

 

Führungen 

 

 Führung durch die Ausstellung „Pablo Picasso/  

Max Beckmann – Mensch-Mythos-Welt“ im von-der-Heydt-

Museum Wuppertal, begleitet von Renate Jastrzembski 

Termin: 05. Oktober 

 

 Führung durch die Krypta der Robert-Schumann-Musik-

hochschule mit dem Künstler Emil Schult,  

begleitet von Jutta Konner 

Termin: 12. Oktober 
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 Führung durch die Ausstellung „Chagall, Matisse, Miro - 

Made in Paris“ im Museum Folkwang in Essen,  

begleitet von Renate Jastrzembski 

Termin: 02. November 

 

Veranstaltungsreihe „Digital - können wir!  
Gemeinsam auf Entdeckungsreise“ 
In Kooperation mit weiteren Institutionen aus dem Stadtbezirk 1 
bieten wir eine Veranstaltungsreihe (s. Flyer und Plakate), die bis 
zum Sommer 2024 in zahlreichen Angeboten und Veranstaltungen 
kostenfrei zu verschiedenen digitalen Themen informiert und die 
Möglichkeit bietet, sich auszuprobieren und Neues zu lernen.  
Finanziert wird das Projekt von der Landeshauptstadt Düsseldorf.  
Veranstaltungen des „zentrum plus“ Derendorf-Golzheim: 
 

 Führung durch die Zentralbibliothek Düsseldorf  

mit Fokus auf digitale Angebote wie Ausleihterminals,  

„Onleihe“, Spiele, 3D-Drucker, etc. 

Termin: 10. Oktober  

 

 Plauderstunde „Digitale Themen“ 

Termine: 25. Oktober, 29.11.23, 31.01., 28.02. und 27.03.24 

 

 Vortrag über digitale Vorsorge und digitalen Nachlass   

in Kooperation mit der Verbraucherzentrale Düsseldorf 

Termin: 23. November  

 

Handarbeitsgruppe des „zentrum plus“ 

Ausstellung und Verkauf wunderschöner Geschenkideen, alles 

kunst- und handgefertigt. Der Erlös kommt dem „zentrum plus“ 

zugute. 

 

 Sockenbasar 

Selbstgestrickte Socken in allen Größen und Farben 

Termin: 11. Oktober 
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Adventsveranstaltungen- und Jahresabschluss 
 

 Adventsbasar der Handarbeitsgruppe 

Schöne Schals, warme Mützen und schicke Pullover 

Termin: 08. November 

 

 Kulturhäppchen „Advent“ 

Termine: 6. und 13. Dezember 
 

 Tagesausflug zum Weihnachtsmarkt Monschau,  

begleitet von Jutta Konner und Kirsten Schulte-Frohlinde 

Termin: 08. Dezember 

 

 Weihnachtskonzert mit dem Musikduo „Savoir vivre“ 

Termin: 14. Dezember 

 

 Adventsfeier im „zentrum plus“ 

Termin: 18. Dezember 

 

 Zeit am Mittag in der Ev. Kreuzkirche 

Termin: 22. Dezember 

 

Ehrenamtsdankeschönfeier für alle Ehrenamtlichen des  

„zentrum plus“ mit Adventskonzert in der Ev. Kreuzkirche  

Termin: 03. Dezember (Anmeldung bis spätestens 30. Oktober!) 

 

plus mobil 

Unter dem Namen „plus mobil“ wollen wir an ausgesuchten Ter-

minen im Stadtbezirk 1 präsent sein, mit Ihnen ins Gespräch kom-

men und Angebote und Veranstaltungen unseres zentrum plus  

vorstellen. So erhalten Interessierte erste Informationen,  

Fragen können beantwortet und vielleicht die Neugier auf  

einen Besuch im zentrum plus geweckt werden.  

Termine:  15. November, Stadtteilbücherei Derendorf 

16. November, Ev. Tersteegengemeinde 
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Angebot der Bürgerbüros  

In diesem Jahr wird das Einwohnermeldeamt der Stadt Düsseldorf 

insbesondere für mobilitätseingeschränkte Menschen Service- 

Leistungen der Bürgerbüros in Kooperation mit den „zentren 

plus“  

anbieten. Auch in unserem „zentrum plus“ Derendorf-Golzheim 

wird dieser Außer-Haus-Service an einzelnen, mit dem  

Einwohnermeldeamt abgesprochenen Terminen, vormittags  

angeboten. Dazu sammeln wir im Vorfeld von Ihnen angemeldete 

Anfragen und leiten Sie an das Amt weiter. Zu den Service- 

eistungen gehören u.a. die Beantragung von Ausweisdokumenten,  

Befreiungen sowie Ummeldungen. Bei Interesse sprechen Sie uns 

gerne an, wir informieren Sie über die Details der Antragstellung. 

Unterstützung in Behördenangelegenheiten  

Sie wünschen sich Unterstützung bei einer Behördenangelegenheit o-

der Begleitung bei einem Behördentermin? Dann sprechen Sie uns 

gerne an! Herr Woodroffe nimmt sich Zeit für Sie! 

Kleine praktische Hilfestellungen im Haushalt 

Die Männergruppe „MenPower“ hilft bei Reparaturen, die so klein 

sind, dass kein Handwerker dafür kommt (z.B. Festziehen von 

Schrauben, Wechseln von Glühbirnen etc.). In solchen Fällen  

können sich die Besucherinnen und Besucher unseres  

„zentrum plus“ donnerstags (10 bis 12 Uhr) an  

Silke Sperling wenden. 

 

Spendenaktion  - Unterstützung in schwierigen Zeiten 

Um Menschen in schwieriger finanzieller Situation etwas zu  

helfen, geben wir einmal im Monat eine Tüte „Kleine Freude“ und 

einen Einkaufsgutschein aus. Vielleicht möchten Sie diese Aktion 

mit einer Spende haltbarer Lebensmittel unterstützen. Eine  

Sammelkiste steht im „zentrum plus“ bereit. Wir freuen uns über 

Ihre Unterstützung und danken im Voraus. 
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Ausgabe der Tüte „Kleine Freude“ 

Termine: 19.10, 16.11. und 21.12., jeweils von 10:30 – 12:30 Uhr 

 

VFF 

Der Verein der Freunde und Förderer (VFF) des „zentrum plus“ 

Derendorf-Golzheim, Klever Straße 75, unterstützt uns finanziell 

und ideell bei unserer Arbeit und steht uns mit Rat und Tat zur 

Seite. Er bereichert unser Programm mit vielen besonderen  

Veranstaltungen und hilft uns bei der Finanzierung von  

Anschaffungen. Dafür danken wir herzlich! Gerne verraten wir an 

dieser Stelle auch, dass der Verein sich über jedes neue Mitglied 

freut. Der Jahresförderbeitrag beträgt 30 €.  

Eine Spendenbescheinigung wird auf Wunsch ausgestellt.  

Weitere Informationen, Beitrittserklärungen und die  

Vereinssatzung erhalten Sie beim Vorstand des VFF.  

Sprechen Sie uns gerne an. 

 

 

Traditionelles Gänseessen mit dem VFF 

im Restaurant L’Abbaye, Kinderhilfezentrum, Eulerstraße 46  

Termin: 10. November 

 

 

 

Schließzeiten in der Weihnachtspause: 

Samstag, den 23. Dezember bis einschließlich Sonntag, den  

7. Januar 2024.  

Ab Montag, den 8. Januar sind wir wieder für Sie da! 
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Montag   

10:30-11:30 Französisch für 

leicht Fortgeschrittene  

Karin Breuer 

11:00-12:00 Gymnastik Silke Wahl 

12:30-16:00 Canasta   

17:30-19:00 Literatur/Philosophie  

„Bücher: Ziemlich beste 

Freunde“ (14-tägig nach  

Absprache, Telefon 464316)  

Dorothee Göring-

Weitz  

Dienstag   

10:00-11:00 Gymnastik Silke Wahl 

11:00-12:00 Gymnastik Silke Wahl 

10:30-12:30 Internetcafé Team Internetcafé 

10:30-12:00 Spanisch Mechthild Thomas 

16:00-17:30 Sprachzirkel Bärbel Wolmeyer 

14:00-16:00 Bridge Günter Bender 

14:00-17:00 Café Vertellekes Maike Keske 

19:30-20:30 Slowenisch für Anfänger Lena Vastl 

20:30-21:30 Slowenisch f. Fortgeschrittene Lena Vastl 

Mittwoch   

10:00-11:30 Gedächtnistraining  

 

Karin von Kleist-

Dobos 

10:30-12:30 Internetcafé Team Internetcafé 

13:30-16:30 Skat   

14:00-15:30 Gedächtnistraining Gisela Dorp 

14:30-16:00 Tanzen  Beate Hluchnik 

19:00-22:00 Spielgruppe Beatrix Hanff 
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Donnerstag   

10:00-12:00 Computermäuse Heinz Rieger 

14:00-16:30 Rummikub  Rosalia Larenza 

14:00-16:30 Canasta  Lieselotte 

Schlosza 

Freitag   

10:00-11:30 Gedächtnistraining Gisela Dorp 

09:30-12:00  Bridge Günter Bender 

10:30-12:30 Chatzchen Team Internetcafé 

10:30-12:30 Internetcafé Team Internetcafé 

13:45-14:45 Sturzprävention Silke Wahl 

14:00-16:30 Canasta  Christa Krosch 

14:00-16:30 Rummikub  Rosalia Larenza 

14:30-15:30 Französisch  

für Fortgeschrittene 

Traudel Müller 

(14tägig) 

 

Samstag   

14:30-16:30 Handarbeitsgruppe Carin Becker 
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Montag 

   02.10.2023 

      10:00-12:00 

      

 

Kultur-Werkstatt 

Informations- und Planungstreffen für alle  

Kulturinteressierten mit Inge Gößling 

 

  Bitte anmelden! 

 

Montag 

   02.10.2023 

      14:30-15:30 

 

Singkreis mit Uschi Ecke 

(Liederbücher sind vorhanden, und es sind  

keine Vorkenntnisse erforderlich) 

 

  Bitte anmelden! 

Montag 

   02.10.2023 

      15:00-16:30 

 

 

 

 

Nachhaltigkeitsgruppe  

mit Ellen Kreutz und Inge Gößling 

Wir wollen uns engagieren und gemeinsam überle-

gen, welche Veranstaltungen wir planen und wo 

wir in unserem Stadtteil aktiv werden können, um 

für das so wichtige Thema Nachhaltigkeit zu  

sensibilisieren. Machen Sie mit! Wir freuen uns 

über Mitstreiterinnen und Mitstreiter.  

  Bitte anmelden! 

Mittwoch 

   04.10.2023 

      10:30-12:00 

 

 

 

Kulturhäppchen „Sarah Kirsch“ 

Nach dem gemeinsamen Frühstück stellt 

Dorothee Göring-Weitz die deutsche  

Schriftstellerin Sarah Kirsch vor.  

 

  Bitte anmelden! 

Donnerstag 

   05.10.2023 

      11:00-12:00 

 

„Lachen macht Freude“  

mit Verena Trilling 

Gemeinsames Lachen mit leichten Bewegungen 

und Atemübungen zur Förderung der  

Gesundheit und des Wohlbefindens. 

 

  Bitte anmelden! 
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Donnerstag 

   05.10.2023 

      10:10 

 

 

 

Führung durch die Ausstellung „Pablo Picasso/ 

Max Beckmann – Mensch-Mythos-Welt“  

im von-der-Heydt-Museum Wuppertal, begleitet 

von Renate Jastrzembski, 

Kosten: 16 € (Führung und Eintritt, Fahrtkosten 

auf eigene Rechnung),  

Treffpunkt: 10:10 Uhr, Reisezentrum Hbf D’df 

(Abfahrt: RE13 um 10:22 Uhr, Gleis 17, Beginn 

der Führung 12 Uhr), nach dem Museumsbesuch 

ist eine gemeinsame Einkehr geplant 

 

  Bitte anmelden! 

Donnerstag 

   05.10.2023 

      18:00-19:30 

 

Selbsthilfegruppe Mut.macher –  

Trotz chronischer Schmerzen Lebensmut  

mit Heike Schultes  

 

  Bitte anmelden per E-Mail: 

 info@mutmacher.nrw 
Weitere Termine: 02.11. und 07.12.2023 

Freitag 

   06.10.2023 

      12:00-13:30 

 

 

„Aufgetischt - Mittagessen in Gemeinschaft“ 

Wir servieren Chili con Carne mit Reis und  

einen leckeren Nachtisch  

Kosten:  

Jeder bezahlt nach seinen Möglichkeiten. 

 

  Bitte anmelden! 

Samstag 

   07.10.2023 

      11:00 

 

 

 

 

Nachhaltigkeitsgruppe  

Spaziergang durch die Urdenbacher Kämpe  

mit Marita Korf (anschließend ist eine gemeinsame 

Einkehr geplant). 

Treffpunkt: 11 Uhr, Reisezentrum Hbf D’df 

 
  Bitte anmelden! 
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Samstag 

   07.10.2023 

      14:00-17:00 

 

 

Handysprechstunde 

mit Tobias Thrun 

Haben Sie Fragen zu Ihrem Handy? 

Hier ist die Möglichkeit, sich über die  

Nutzung Ihres Handys zu informieren. 

30-minütige Termine pro Interessent/in 

  Bitte anmelden! 

Montag 

   09.10.2023 

      12:15-14:15 

 

 

Fotogruppe „Blende“ 

mit Ingo Klinke und Gabriela Ostrowska 

- Reflexion aktueller Fotothemen 

- Fotoschule interner Workshop 

- Foto des Monats 

Dienstag 

   10.10.2023 

      11:00 

 

DIGITAL- können wir! 

Führung durch die Stadtbücherei Düsseldorf,  

Mitarbeiterinnen der Zentralbibliothek erklären 

die vielfältigen digitalen Nutzungsmöglichkei-

ten, begleitet von Inge Gößling  

Treffpunkt: 11 Uhr, Konrad-Adenauer-Platz 1 

  Bitte anmelden! 

Dienstag 

   10.10.2023 

      14:00-16:00 

 
 

Handysprechstunde  

mit Wolfgang Goebel 

Haben Sie Fragen zu Ihrem Handy? 

Hier ist die Möglichkeit, sich über die  

Nutzung Ihres Handys zu informieren. 

30-minütige Termine pro Interessent/in 

  Bitte anmelden! 

Mittwoch 

   11.10.2023 

      10:30-12:00 

 

 

 

 

Kulturhäppchen „Mascha Kaléko“ 

Nach dem gemeinsamen Frühstück stellt  

Gabriele Bock die deutschsprachige Dichterin  

Mascha Kaléko vor.  

Kosten:  

Jeder bezahlt nach seinen Möglichkeiten. 

 

  Bitte anmelden! 
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Mittwoch 

   11.10.2023 

      10:00-12:30 

 

Sockenbasar 

Die Handarbeitsgruppe des „zentrum plus“  

bietet handgestrickte Socken in vielfältigen Far-

ben, Mustern und Größen an.  

Der Verkaufserlös kommt dem „zentrum plus“ 

zugute. 

Donnerstag 

   12.10.2023 

      11:30-13:00 

 

Projektgruppe „Lesen“  

Planung neuer Vorlese-Ideen 

mit Inge Gößling 

 

Donnerstag 

   12.10.2023 

      10:45 

 

 

 

Führung durch die Krypta der Robert-Schu-

mann-Musikhochschule mit dem Künstler Emil 

Schult, der diesen ungewöhnlichen und besonde-

ren Raum vor mehr als 20 Jahren schuf,  

Begleitung: Jutta Konner 

Kosten: 12 €  

Treffpunkt: 10:45 Uhr, Musikhochschule, Fi-

scherstraße 110, Düsseldorf, Beginn der Füh-

rung 11 Uhr). Der Zugang zur Krypta ist nicht 

barrierefrei! 

 

  Bitte anmelden! 

Montag 

   16.10.2023 

      14:00-15:30 

 

BINGO  

Spielen Sie bei Kuchen und Kaffee mit  

Margret Luther und Silke Sperling drei Runden  

des beliebten Lotteriespiels 

 

  Bitte anmelden! 

Dienstag 

   17.10.2023 

      11:00 

 

      

Fotogruppe „imfocus“  

mit Erwin Krüger und Rüdiger Leske,  

Exkursion: Schloss Dyck, Herbstimpressionen: 

Treffpunkt: 11 Uhr Eingang Schloss Dyck 
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Mittwoch 

   18.10.2023 

      17:30-19:00 

 

 

Literaturtreff 

mit Gabriele Bock 

Ein Austauschforum für alle „Bücherwürmer“. 

Besprochen wird das Buch „Daheim“ von  

Judith Hermann  

 

  Bitte anmelden! 

Donnerstag 

   19.10.2023 

      10:30-12:30 

Ausgabe der Tüte „Kleine Freude“ 

 

Weitere Termine: 16.11. und 21.12.,  

jeweils von 10:30 – 12:30 Uhr 

Donnerstag 

   19.10.2023 

      14:30 

 

Experten vor Ort 

Die Polizei Düsseldorf informiert  

Im gemeinsamen Gespräch werden Themen be-

sprochen, wie ich mich z.B. vor Bedrängungssi-

tuationen durch fremde Personen auf der Straße 

oder im Rahmen eine Bargeldabholung verhal-

ten sollte und schützen kann. 

 

  Bitte anmelden! 

Freitag 

   20.10.2023 

      15:00-16:00 

 

Tanzworkshop in Kooperation mit dem  

Tanzhaus NRW e.V. 

Information und praktische Einführung in den 

Tanzworkshop mit Tanzpädagogin Irina Hortin 

 

Weitere Workshop-Termine jeweils freitags  

von 15:00 bis 16:30 Uhr am 24.11. und 01.12. 

 

  Bitte anmelden! 

Montag 

   23.10.2023 

       14:30 16:00 

 

 

Lesung im Rahmen der Düsseldorfer  

Aktionswoche „Suchtprävention“ 

Die Journalistin und Autorin Eva Biringer liest 

aus ihrem Buch „Unabhängig – Vom Trinken 

und loslassen“ (s. Info Seite 5) 

  Bitte anmelden! 
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Dienstag 

   24.10.2023 

      10:30-12:00 

 

„Knobelei und Rätselspaß“ 

mit Kirsten Schulte-Frohlinde 

In kleiner fröhlicher Runde wollen wir mit Wör-

tern spielen und leichte Rätsel lösen. 

Mittwoch 

   25.10.2023 

      10:30-12:00 

 

DIGITAL- können wir! 

Plauderstunde „Digitale Themen“ 

Neues kennenlernen und gemeinsam diskutieren 

mit Inge Gößling, und Renate Jastrzembski 

Wir unterhalten uns in gemütlicher Runde bei  

Cappuccino und Croissant über Handys, Tablets, 

Videotelefonate, Apps, Sicherheit im Netz uvm. 

 

  Bitte anmelden! 

Weitere Termine:  

29.11.23, 31.01., 28.02. und 27.03.24 

Donnerstag 

   26.10.2023 

      11:00-12:00 

Entspannung mit Qigong (feste Gruppe) 

Monika Westerfeld lädt ein zu Atemübungen,  

Körperwahrnehmung, Dehnübungen und  

Entspannung bei Musik. 

Donnerstag 

   26.10.2023 

      14:00-15:30 

Planungstreffen der ehrenamtlich  
Engagierten im zentrum plus 
 
  Bitte anmelden! 

Freitag 

   27.10.2023 

      11:00 

 

 

 

Einführung in die Oper „Der Rosenkavalier“ 

von Richard Strauss mit dem Kantor der  

Evangelischen Kirchengemeinde Düsseldorf-

Mitte, Dirk Ströter. 

Die Veranstaltung findet im „Kleinen Saal“ der 

Kirchengemeinde, Collenbachstraße 10, statt. 

  

  Bitte anmelden! 

Opernkarten für eine Aufführung in der Oper am 

Rhein in Düsseldorf am 21. Januar 2024 können  

erworben werden 
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Montag 

   30.10.2023 

      12:15-14:15 

 

      

Fotogruppe „imfocus“  

mit Erwin Krüger und Rüdiger Leske,  

Besprechung der Fotos aus der Exkursion  

Schloss Dyck 

 

Dienstag 

   31.10.2023 

      14:00-15:30 

Plauderstunde „Verschiedene Themen“ 

Unterhaltung bei Kaffee und Gebäck in  

gemütlicher Runde mit Dorothee Göring-Weitz 

  Bitte anmelden! 

Donnerstag 

   02.11.2023 

      10:35 

 

 

 

Führung durch die Ausstellung „Chagall, 

Matisse, Miro - Made in Paris“  

im Museum Folkwang in Essen,  

begleitet von Renate Jastrzembski, 

Kosten: 16 € (Führung und Eintritt, Fahrtkosten 

auf eigene Rechnung),  

Treffpunkt: 10:35 Uhr, Reisezentrum Hbf D’df 

(Abfahrt: RE13 um 10:42 Uhr, Gleis 7, Beginn 

der Führung 12 Uhr), nach dem Museumsbesuch 

ist eine gemeinsame Einkehr geplant 

 

  Bitte anmelden! 

Donnerstag 

   02.11.2023 

      11:00-12:00 

 

„Lachen macht Freude“  

mit Verena Trilling 

Gemeinsames Lachen mit leichten Bewegungen 

und Atemübungen zur Förderung der  

Gesundheit und des Wohlbefindens. 

 

  Bitte anmelden! 

Freitag 

   03.11.2023 

      12:00-13:30 

 

 

„Aufgetischt - Mittagessen in Gemeinschaft“ 

Wir servieren Grünkohl mit Mettwürstchen und  

einen leckeren Nachtisch  

Kosten:  

Jeder bezahlt nach seinen Möglichkeiten 

  Bitte anmelden! 
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Samstag 

   04.11.2023 

      14:00-17:00 

 

 

Handysprechstunde 

mit Tobias Thrun 

Haben Sie Fragen zu Ihrem Handy? 

Hier ist die Möglichkeit, sich über die  

Nutzung Ihres Handys zu informieren. 

30-minütige Termine pro Interessent/in 

 

  Bitte anmelden! 

Montag 

   06.11.2023 

      10:00-12:00 

      

 

Kultur-Werkstatt 

Informations- und Planungstreffen für alle  

Kulturinteressierten mit Inge Gößling 

 

  Bitte anmelden! 

Montag 

   06.11.2023 

      12:15-14:15 

 

 

Fotogruppe „Blende“ 

mit Ingo Klinke und Gabriela Ostrowska 

- Reflexion aktueller Fotothemen 

- Fotoschule interner Workshop 

- Foto des Monats 

 

Montag 

   06.11.2023 

      14:30-15:30 

 

Singkreis mit Uschi Ecke 

(Liederbücher sind vorhanden, und es sind  

keine Vorkenntnisse erforderlich) 

 

  Bitte anmelden! 

Montag 

   06.11.2023 

      15:00-16:30 

 

 

 

 

Nachhaltigkeitsgruppe  

mit Ellen Kreutz und Inge Gößling 

Wir wollen uns engagieren und gemeinsam überle-

gen, welche Veranstaltungen wir planen und wo 

wir in unserem Stadtteil aktiv werden können, um 

für das so wichtige Thema Nachhaltigkeit zu  

sensibilisieren. Machen Sie mit! Wir freuen uns 

über Mitstreiterinnen und Mitstreiter.  

  Bitte anmelden! 
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Dienstag 

   07.11.2023 

      14:00-16:00 

     

„Plauderstunde“ (feste Gruppe)  

mit Inge Gößling und Renate Jastrzembski 

Gespräche in gemütlicher Runde, Informationen, 

Austausch und gemeinsames Kaffeetrinken 

Mittwoch 

   08.11.2023 

      10:30-12:00 

 

 

 

 

Kulturhäppchen „Ephraim Kishon“ 

Nach dem gemeinsamen Frühstück stellen  

Margret Luther und Iris Moldenhauer das 

Lebenswerk des bekannten israelischen Autors 

vor und lesen aus seinem Werk. 

Kosten:  

Jeder bezahlt nach seinen Möglichkeiten. 

 

  Bitte anmelden! 

Mittwoch 

   08.11.2023 

      10:00-13:00 

 

 

 

Adventsbasar der Handarbeitsgruppe  

des „zentrum plus“ 

Wunderbare Geschenkideen: schöne Schals, 

warme Mützen und schicke Pullover u.v.m. 

alles kunst- und handgefertigt. 

Donnerstag 

   09.11.2023 

      11:30-13:00 

 

Projektgruppe „Lesen“  

Planung neuer Vorlese-Ideen 

mit Inge Gößling 

 

 

Donnerstag 

   09.11.2023 

      14:30-16:00 

 

 

 

Experten vor Ort 

„Nachhaltig leben und einkaufen“ Wie kann ich 

meinen Konsum, meinen Alltag nachhaltiger ge-

stalten? Diese Frage stellt sich und uns  

Ewa Westermann-Schutzki, Verbraucherzentrale 

NRW, in einem Vortrag mit anschließender  

Diskussionsrunde. 

 
  Bitte anmelden!    
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Freitag 

   10.11.2023 

      12:15 

 

 

Traditionelles Gänseessen mit dem VFF 

im Restaurant L’Abbaye, Kinderhilfezentrum,  

Eulerstraße 46 

Kosten: 30€ (Zahlung bei Anmeldung) 

 

   Bitte anmelden! 

Montag 

   13.11.2023 

      14:00-17:00 

Besuch des Modemobils im „zentrum plus“ 

Im Rahmen einer kleinen Modenschau haben Sie 

die Möglichkeit ausgewählte Kleidung zu  

bestaunen und wenn gewünscht, zu erwerben. 

 

  Bitte anmelden! 

Dienstag 

   14.11.2023 

      11:00 

 

 

Fotogruppe „imfocus“  

mit Erwin Krüger und Rüdiger Leske,  

Exkursion: jeder nach seinem Zeitplan 

Grafitti in Düsseldorf und Säulenheilige 

 
Dienstag 

   14.11.2023 

      14:00-16:00 

 
 

Handysprechstunde  

mit Wolfgang Goebel 

Haben Sie Fragen zu Ihrem Handy? 

Hier ist die Möglichkeit, sich über die  

Nutzung Ihres Handys zu informieren. 

30-minütige Termine pro Interessent/in 

 

  Bitte anmelden! 

Dienstag 

   14.11.2023 

      14:30-16:00 

 

 

 

 

Unsere UmWelt 

Austausch über Themen aus dem neuen Buch von 

Maja Göpel: „Wir können auch anders. Aufbruch 

in die Welt von morgen“ (Vorherige Lektüre nicht 

erforderlich).  

Moderation: Dorothee Göring-Weitz 

 

  Bitte anmelden! 
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Mittwoch 

   15.11.2023 

      11:00-13:00 

plus_mobil 

Kirsten Schulte-Frohlinde („zentrum plus“)  

informiert Sie über das Angebot des zentrum 

plus Derendorf-Golzheim und gibt einen Über-

blick über Unterstützungsmöglichkeiten für das 

Leben im Alter.  

Ort: Stadtteilbücherei Derendorf, Blücherstr. 1 

Mittwoch 

   15.11.2023 

      17:30-19:00 

 

 

Literaturtreff 

mit Gabriele Bock 

Ein Austauschforum für alle „Bücherwürmer“. 

Besprochen wird das Buch „Ein Gentleman in  

Moskau“ von Amor Towles 

 

  Bitte anmelden! 

Donnerstag 

   16.11.2023 

      14:30-16:30 

 

Kloster - Eliteschule – Landesweingut 

Kulturhistorische Aspekte des Weinbaus an Saale 

und Unstrut mit Karl-Heinz Beier 

Das bei Naumburg an der Saale gelegene Kloster 

Pforta gehört mit zu den ersten Zisterzienserklös-

tern auf deutschem Boden. Der Vortrag gibt einen 

Überblick über die durch Reformation, Wiener 

Kongress, Nazi- und DDR-Zeit geprägte wechsel-

volle Geschichte nach der Gründung 1137. 

Dazu werden Wein aus der Region und kleine 

Leckereien gereicht. 

Kosten:  

Jeder bezahlt nach seinen Möglichkeiten 

  Bitte anmelden! 

Freitag 

   17.11.2023 

      12:00 

 

"Zeit am Mittag“ in der Kreuzkirche mit dem  

Kantor der Ev. Kirchengemeinde Düsseldorf-Mitte 

mit Dirk Ströter und der Projektgruppe Lesen des 

zentrum plus.  

Anschließend laden wir zu Kaffee und Gebäck ein. 
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Montag 

   20.11.2023 

      14:30-16:00 

 

 

 

Eröffnung der Ausstellung WortSchätze  

Verlorene Wörter wiedergefunden 

mit der Kulturwerkstatt des zentrum plus 

Präsentiert werden in der Ausstellung verlorene  

Wörter, die aus vergangenen Zeiten stammen und 

nicht mehr in Mode sind. Aber im Dialog entwi-

ckeln diese Wörter auch heute noch Kraft, wecken  

Erinnerungen und verbinden sich mit ganz  

persönlichen Geschichten.  

Wir laden Sie herzlich ein, bei Kaffee und Kuchen 

mit uns weitere Wortschätze zu finden. 

 

  Bitte anmelden! 

Dienstag 

   21.11.2023 

      10:30-12:00 

 

„Knobelei und Rätselspaß“ 

mit Kirsten Schulte-Frohlinde 

In kleiner fröhlicher Runde wollen wir mit  

Wörtern spielen und leichte Rätsel lösen. 

Dienstag 

   21.11.2023 

      14:00-15:30 

Plauderstunde „Verschiedene Themen“ 

Unterhaltung bei Kaffee und Gebäck in  

gemütlicher Runde mit Dorothee Göring-Weitz 

  Bitte anmelden! 

Mittwoch 

   22.11.2023 

      14:30-16:30 

 

 

 

Schreibwerkstatt Sütterlin – 

Alte Worte in alter Schrift 

mit Iris Moldenhauer 

In der Schreibwerkstatt wird das Deutsche  

Alphabet in die alte Schrift Sütterlin übertragen 

  Bitte anmelden! 

Donnerstag 

   23.11.2023 

      11:00-12:00 

Entspannung mit Qigong 

Monika Westerfeld lädt ein zu Atemübungen,  

Körperwahrnehmung, Dehnübungen und  

Entspannung bei Musik. 

Kosten: 10 €  

Weiterer Termin: 07.12. 

(Termine nur gemeinsam buchbar) 

  Bitte anmelden! 
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Donnerstag 

   23.11.2023 

      14:30-16:30 

DIGITAL- können wir! 

Digitale Vorsorge und digitaler Nachlass   

Was passiert mit virtuellen Verträgen, wenn je-

mand stirbt? Wie kommen Hinterbliebene an wich-

tige Informationen wie Vertragsdetails oder Zu-

gangsdaten? Die Verbraucherzentrale Düsseldorf 

informiert und kommt mit Ihnen ins Gespräch. 

 

  Bitte anmelden! 

Freitag 

   24.11.2023 

      12:30-14:00 

Austauschtreffen des Kulturhäppchenteams mit 

Inge Gößling  

 

  Bitte anmelden! 

Freitag 

   24.11.2023 

      15:00-16:30 

Tanzworkshop  

in Kooperation mit dem Tanzhaus NRW e.V. 

mit Tanzpädagogin Irina Hortin 

Weiterer Workshop-Termin am 01.12. 

 

  Bitte anmelden! 

Sonntag 

   26.11.2023 

      15:00-17.00 

 

 

Immer wieder sonntags  

Nach einer gemütlichen Kaffeerunde stellt  

Monika Leinhos die Sängerin Zarah Leander 

vor.  

Kosten:  

Jeder bezahlt nach seinen Möglichkeiten. 

 

  Bitte anmelden! 

Montag 

   27.11.2023 

      10:00-12:00 

      

 

Kultur-Werkstatt 

Informations- und Planungstreffen für alle  

Kulturinteressierten mit Inge Gößling 

 

  Bitte anmelden! 

https://www.google.com/url?q=http://www.findlingspark-
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Montag 

   27.11.2023 

      12:15-14:15 

 

      

Fotogruppe „imfocus“  

mit Erwin Krüger und Rüdiger Leske,  

Besprechung der Fotos aus der Exkursion  

Graffiti in Düsseldorf und Säulenheilige 

 

 

Dienstag 

   28.11.2023 

      14:00-16:00 

 

 

 

 

Nachhaltig verpackt  

mit Iris Moldenhauer und Ingrid Ernst 

Wer kennt sie nicht, die Müllberge aus Ge-

schenkpapier an Weihnachten? 

Das können wir ändern. Mit mitgebrachten  

Materialien werden wir gemeinsam kreativ.  

Gerne im Voraus sammeln und mitbringen: 

Stoffreste, Zeitungen, Tapetenreste, Marmela-

dengläser, Notenblätter, alte Kalender, Papprol-

len (von Küchenrolle oder WC Papier) usw… 

 

  Bitte anmelden! 

Mittwoch 

   29.11.2023 

      11:00-12:30 

Austauschtreffen der Mitarbeitenden im  

Telefondienst im zentrum plus 

mit Inge Gößling und Kirsten Schulte-Frohlinde 

 

Donnerstag 

   30.11.2023 

      14:30-16:30 

 

 

 

„Dichter, Trinker und Rebellen“ 

Ein musikalisch-literarischer Streifzug des   

Sängers und Instrumentalist Peter Baumann.  

Hören Sie gefühlvolle Balladen, stimmungsvolle 

Rebellen- und Pubsongs sowie Geschichte(n) 

über die grüne Insel.  

Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 

 

  Bitte anmelden! 
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Samstag 

   02.12.2023 

      14:00-17:00 

 

 

Handysprechstunde 

mit Tobias Thrun 

Haben Sie Fragen zu Ihrem Handy? 

Hier ist die Möglichkeit, sich über die  

Nutzung Ihres Handys zu informieren. 

30-minütige Termine pro Interessent/in 

 

  Bitte anmelden! 

Sonntag 

   03.12.2023 

      13:30 

 

Ehrenamtsdankeschönfeier für alle  

Ehrenamtlichen des „zentrum plus“ 

Wir laden Sie herzlich zu einem gemütlichen  

Beisammensein im „zentrum plus“ ein und  

anschließend besuchen wir gemeinsam das  

Adventskonzert in der Ev. Kreuzkirche  

„Jauchzet, frohlocket! Weihnachtsoratorium 

von Johann Sebastian Bach“. 

 

Wegen der Konzertkartenbestellung bitten wir 

um verbindliche Anmeldung bis spätestens  

30. Oktober!  

 

Montag 

   04.12.2023 

      12:15-14:15 

 

 

Fotogruppe „Blende“ 

mit Ingo Klinke und Gabriela Ostrowska 

- Reflexion aktueller Fotothemen 

- Fotoschule interner Workshop 

- Foto des Monats 

Montag 

   04.12.2023 

      14:30-15:30 

 

Singkreis mit Uschi Ecke 

(Liederbücher sind vorhanden, und es sind  

keine Vorkenntnisse erforderlich) 

 

  Bitte anmelden! 
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Montag 

   04.12.2023 

      15:00-16:30 

 

 

 

 

Nachhaltigkeitsgruppe  

mit Ellen Kreutz und Inge Gößling 

Wir wollen uns engagieren und gemeinsam überle-

gen, welche Veranstaltungen wir planen und wo 

wir in unserem Stadtteil aktiv werden können, um 

für das so wichtige Thema Nachhaltigkeit zu  

sensibilisieren. Machen Sie mit! Wir freuen uns 

über Mitstreiterinnen und Mitstreiter.  

  Bitte anmelden! 

Dienstag 

   05.12.2023 

      14:00-16:00 

     

„Plauderstunde“ (feste Gruppe)  

mit Inge Gößling und Renate Jastrzembski 

Gespräche in gemütlicher Runde, Informationen, 

Austausch und gemeinsames Kaffeetrinken 

 

Mittwoch 

   06.12.2023 

      10:30-12:00 

 

 

 

 

 

Kulturhäppchen „Alle Jahre wieder …“ 

Nach dem gemeinsamen Frühstück liest die  

Projektgruppe Lesen adventliche Geschichten 

und Gedichte. 

Kosten:  

Jeder bezahlt nach seinen Möglichkeiten. 

 

  Bitte anmelden! 

 

Mittwoch 

   06.12.2023 

      11:00-12:00 

Bewegung nach Musik 

mit Beate Hluchnik 

 

  Bitte anmelden! 

Donnerstag 

   07.12.2023 

      14:00-15:30 

Planungstreffen der ehrenamtlich  
Engagierten 
 
  Bitte anmelden! 
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Freitag 

   08.12.2023 

      10:45  

 

           
 

 

 

 

 

Tagesausflug zum Weihnachtsmarkt Monschau, 

begleitet von Jutta Konner  

Es erwarten Sie ein ca. 1std. klassischer Stadtrund-

gang durch die Monschauer Altstadt. Unzählige 

denkmalgeschützte Gebäude geben Zeugnis von 

der wechselvollen Geschichte einer Stadt, die eng 

mit der Herrschaft ihrer Burgherren und den Le-

bensumständen in einer rauen Eifel-Landschaft 

verknüpft ist und daran anschließend Zeit für Ihren 

individuellen Besuch des Weihnachtsmarktes.  

Kosten: 30 € (für Busfahrt und Stadtführung  

Monschau).  

Treffpunkt: 10:45 Uhr, „zentrum plus“  

(Abfahrt: 11 Uhr, Rückfahrt ca. 17:30 Uhr) 

 
  Bitte anmelden! 

Dienstag 

   12.12.2023 

      14:00-16:00 

 
 

Handysprechstunde  

mit Wolfgang Goebel 

Haben Sie Fragen zu Ihrem Handy? 

Hier ist die Möglichkeit, sich über die  

Nutzung Ihres Handys zu informieren. 

30-minütige Termine pro Interessent/in 

 

  Bitte anmelden! 

Mittwoch 

   13.12.2023 

      10:30-12:00 

 

 

 

 

 

Kulturhäppchen „Alle Jahre wieder…“ 

Nach dem gemeinsamen Frühstück liest die  

Projektgruppe Lesen adventliche Geschichten 

und Gedichte. 

Kosten:  

Jeder bezahlt nach seinen Möglichkeiten. 

 

  Bitte anmelden! 



 Besondere Angebote Klever Straße 75 

 

30 

 

Donnerstag 

   14.12.2023 

      14:30-16:30 

 

 

 

 

 

Weihnachtskonzert mit dem Musikduo  

„Savoir vivre“ 

Glühwein, Plätzchen und Stollen, Zusammen-

sein und Singen: das sind Dinge, die der Seele 

gut tun... Noémi Schröder lässt Sie gemeinsam 

mit Klaus Klaas die schönsten internationalen 

Weihnachtslieder entdecken:  

auf Französisch, Schwedisch, Italienisch,  

Niederländisch, und Sie sind herzlichst eingela-

den, Ihre liebsten deutschen Weihnachtslieder 

mitzusingen! Mitmachen ist hier ausdrücklich 

erwünscht und so singen wir uns gemeinsam in 

Weihnachts-Vorfreude! 

Kosten:  

Jeder bezahlt nach seinen Möglichkeiten. 

 

  Bitte anmelden! 

Montag 

   18.12.2023 

      14:30-16:30 

 

 

 

Adventsfeier im „zentrum plus“ 

mit Literatur, Musik und festlicher Kaffeetafel 

Kosten: 

Jeder bezahlt nach seinen Möglichkeiten. 

 

  Bitte anmelden! 

Freitag 

   22.12.2023 

      12:00 

 

"Zeit am Mittag“ in der Kreuzkirche mit dem  

Kantor der Ev. Kirchengemeinde Düsseldorf-Mitte 

mit Dirk Ströter (Klavier) und Anke Becker  

(Violine) 

Zum Jahresausklang laden wir zu Kaffee und  

Gebäck ein. 
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Wenn Sie einen Rat brauchen 

oder ein Gegenüber zum Gespräch, 

wenn Sie nicht wissen, wie es weitergehen kann 

und wo Sie Hilfe und Unterstützung bekommen. 

 

Wir sind für Sie da! 

Sie können im Rahmen der regelmäßigen wöchentlichen  

Sprechzeiten (siehe Seite 42) Kontakt mit Frau Gößling und  

Frau Schulte-Frohlinde aufnehmen und/oder einen individuellen 

Termin vereinbaren. 

 

Sollten Sie nicht die Möglichkeit haben, in unsere Einrichtung zu 

kommen, können Sie von Frau Schulte-Frohlinde auch zu Hause 

besucht werden. 

 

Ergänzend zu unseren Sprechzeiten stehen Ihnen folgende  

Personen/Institutionen beratend zur Seite: 

 

 Seniorenrat im Stadtbezirk 1 

Dr. Hartmut Mühlen, Telefon: 57 57 52  

Marlene Utke, Telefon: 48 21 07 

 

 Ev. Fachberatung Demenz  

Frau Keske, Telefon: 948 27 40  

(Termine nach telefonischer Vereinbarung) 
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 Konversation Spanisch (Fortgeschrittene) 

 Info: Mechthild Thomas 

 Dienstag 10:30 bis 12 Uhr 

 

 Konversation Slowenisch (zurzeit nur online) 

 Info: Lena Vastl 

 Mittwoch 17:30 bis 19 Uhr (Anfänger) 

 Mittwoch 19 bis 20:30 Uhr (Fortgeschrittene) 

 

 Französisch für leicht Fortgeschrittene 

 Info: Karin Breuer 

 Montag 10:30 bis 11:30 Uhr 

 

 Konversation Französisch (Fortgeschrittene) 

 Info: Traudel Müller 

 Freitag 14:30 bis 16 Uhr 

 jeden 2. und 4. Freitag im Monat 

 (Termine: 14.+28.10., 10.+24.11., 08.12.) 

 

 Sprachzirkel  

 Hilfestellung bei der Verbesserung von Deutschkenntnissen. 

 In Alltagsgesprächen, bei Spielen oder anderen Aktivitäten 

wird Gelerntes vertieft und neue Kontakte werden geknüpft. 

 Info:  Bärbel Wolmeyer 

  dienstags 16 bis 17:30 Uhr 
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Im „zentrum plus“ an der Klever Straße gibt es schon seit über 10  

Jahren eine reine Männergruppe unter dem Namen "MenPower". 

Sie trifft sich zu Wanderungen, Radtouren, Besichtigungen und Ex-

kursionen, aber auch schon mal zu Grillwurst und Bier. Die Organisa-

tion unserer Aktionen wird immer von einem oder mehreren aus unse-

rer Mitte übernommen. Wenn Sie Interesse haben, die Gruppe kennen 

zu lernen, dann kommen Sie doch einfach zu unseren nächsten Grup-

pentreffen oder nehmen Sie an einer unserer Aktivitäten teil. 

 
Der nächste Termin dafür ist am 15. November 2023 hier im  

„zentrum plus“ Derendorf-Golzheim. 

  

Diese Unternehmungen sind bereits für das 4.Qartal 2023 vorgese-

hen: 
 

Mittwoch 

   04.10.2023 

 

Männer auf Tour 

Besuch des Vogelpark Solingen mit  

Wolfgang Hilscher 

 

 In Planung: Führung durch die Ausstellung  

„110 Jahre Behrensbau. Architektur und  

Geschichte“, Stiftung Haus der Geschichte NRW 

 

Mittwoch 

   08.11.2023 

     10:30-12:30 

 

 

Männer auf Tour 

Spurensuche Güterbahnhof Derendorf (Teil 1) 

Rundgang mit Manfred Hebenstreit 

Treffpunkt: 10:30 Uhr, Toulouser Allee/Ecke 

Schirmerstraße 

 

Mittwoch 

   15.11.2023 

      10:30-12:00 

MenPower 

mit Wolfgang Hilscher 

Planungstreffen für Männer, die gemeinsam aktiv 

ihre Freizeit gestalten. 

  Bitte anmelden! 
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Donnerstag 

   16.11.2023 

      14:30-16:30 

 

Kloster - Eliteschule – Landesweingut 

Kulturhistorische Aspekte des Weinbaus an Saale und 

Unstrut mit Karl-Heinz Beier 

Das bei Naumburg an der Saale gelegene Kloster 

Pforta gehört mit zu den ersten Zisterzienserklöstern 

auf deutschem Boden. Der Vortrag gibt einen Über-

blick über die durch Reformation, Wiener Kongress, 

Nazi- und DDR-Zeit geprägte wechselvolle Ge-

schichte nach der Gründung 1137. 

Dazu werden Wein aus der Region und kleine Le-

ckereien gereicht. 

Kosten:  

Jeder bezahlt nach seinen Möglichkeiten 
  Bitte anmelden! 

Mittwoch 

   13.12.2023 

     10:30-12:30 

 

 

Männer auf Tour 

Spurensuche Güterbahnhof Derendorf (Teil 2) 

Rundgang mit Manfred Hebenstreit 

Treffpunkt: 10:30 Uhr, Münsterstraße (Eingang 

Hochschule) 

 

Donnerstag 

   21.12.2023 

     14:30 

 

MenPower 

Glühweinparty zum Jahresausklang im  

„zentrum plus“ Derendorf-Golzheim 

 

 Männer auf Tour 

Im 4. Quartal (letzter Mittwoch im Monat) sind 

weitere Wanderungen mit Klaus Wietschorke  

geplant. Die Wanderziele etc. werden beim  

nächsten Planungstreffen mit der Wandergruppe 

abgesprochen. 
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Ihr Computer, das unbekannte Wesen? 

Für viele ist der Computer nach wie vor ein seltsames Wesen und 

egal, in welcher Form es auftritt, – ob als PC, Notebook, Tablet o-

der Smartphone – suchen wir gemeinsam nach Antworten:  

 Sie möchten Ihre Computerkenntnisse erweitern? 

 Sie wollen ins Internet und haben kein eigenes Gerät? 

 Sie suchen nach Angeboten oder Informationen über Ihr  

Urlaubshotel, Bahnverbindung, nach Koch- und  

Backideen, zu aktuellen Nachrichten und vieles mehr? 

Das Internetcafé im „zentrum plus“ kann Ihnen Unterstützung bei 

den unterschiedlichen Fragen anbieten. Dazu haben wir in der 

Woche an vier Tagen jeweils zwei Stunden zur Verfügung, die von 

den beiden Computergruppen und von unseren Besuchern genutzt 

werden können. 

Darüber hinaus möchten wir insbesondere die Personen aus den 

Gruppen des „zentrum plus“ unterstützen, die bisher noch keinen 

Zugang zu Computer, Internet und Email-Austausch gefunden ha-

ben – in Gruppen oder in persönlicher Einzelbetreuung und nach 

Absprache zeitnah und individuell.  

Bitte melden Sie sich rechtzeitig für einen entsprechenden Termin 

an. Nutzen Sie dann einen unserer Desktop-Computer, unser 

Notebook/Laptop oder unsere Tablets einschließlich Dru-

cker/Scanner, oder bringen Sie Ihr eigenes Gerät mit (dazu bitte 

Netzkabel oder Ladekabel nicht vergessen). 
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Das „Begleitete Surfen“ findet in den Räumen des Internetcafés in 

der 1. Etage statt: 

 Dienstag 10:30 bis 12:30 Uhr 

 Mittwoch 10:30 bis 12:30 Uhr 

 Donnerstag 10:00 bis 12:00 Uhr 

 (nur für die Gruppe Computermäuse) 

 Freitag 10:30 bis 12:30 Uhr 

mit den Mitgliedern des Internetcafé-Teams:  

Dieter Claas, Sigrid Grafflage, Wolfgang Goebel, Robert Her-

mann, Werner Leinhos, Wolfgang Mäschig und Heinz Rieger – in 

enger Zusammenarbeit mit den Trainern der Handysprechstunden. 

 

Infos und Rückfragen zum Internetcafé und Team:  

Inge Gößling Tel. 87 52 82 59 
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Wir freuen uns, Sie an unserem   

STANDORT GOLZHEIM 
 

begrüßen zu dürfen. 
 

Auch im Stadtteil Golzheim bieten wir vielseitige Möglichkeiten  

Geselligkeit zu genießen, eigene Ideen einzubringen und  

gemeinsam mit anderen aktiv zu verwirklichen.                 

Wir treffen uns in den Räumen der 

 

Ev. Tersteegengemeinde 

Tersteegenplatz 1 

40474 Düsseldorf – Golzheim. 
(U78, U79, Haltestelle „Reeser Platz“) 

 

 

Für weitere Informationen wenden Sie sich gerne an  

 

Kirsten Schulte-Frohlinde 

 

Di von 10 bis 13:30 Uhr 

unter Tel: 0162/24 62 147 

 

oder 

 

Mo, Mi, Do und Fr 

unter Tel: 0211/ 87 52 82 59 („zentrum plus“) 

E-Mail: 

Kirsten.schulte-frohlinde@diakonie-duesseldorf.de 
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Kultur und Kaffee am Dienstag 
Wir tauschen uns miteinander aus, lachen, diskutieren,  

philosophieren und lassen uns von mitgebrachten Texten, The-

men und allerlei Wissenswertem inspirieren.  

 

03.10. Keine Veranstaltung wegen Feiertag 

10.10. „Nationalparks in den USA“, Teil 1 

Reisevortrag von Manfred Kuhnen 

17.10. „Die Welt sortiert sich neu“ 

Eva Horst stellt einen Audiovortrag über die ge-

opolitischen Folgen des Ukraine-Krieges des Po-

litikwissenschaftlers Dr. Michael Lüders vor 

24.10. "Aktuelles Zeitgeschehen" , Waltraud Roßberg 

liest Texte zu Kunst und Politik 

31.10. "Kunstbetrachtung" mit Günther Rabenstein 

07.11. „Nationalparks in den USA“, Teil 2 

Reisevortrag von Manfred Kuhnen 

14.11. „Die Probleme Ostdeutschlands“  

Information und Gespräch mit Eva Horst 

21.11. „Lebensfreude durch Humor, Witz und Lachen“ 

mit Georg Huber 

28.11. „Die mutigen Frauen Irans“ 

Waltraud Roßberg stellt verschiedene Lebensge-

schichten vor 

05.12. „Nationalparks in den USA“, Teil 3 

Reisevortrag von Manfred Kuhnen 

12.12. Grafische Gestaltung mit Filzstiften  

mit Eva Horst  

19.12. Weihnachtsfeier und geselliges Beisammensein 

mit Wichteln und Lyrik von Ringelnatz,  

gelesen von Hermann Berger 

 

 

Termine: dienstags von 10 bis 11:30 Uhr, Raum „Lukas“ (EG) 
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Doppelkopf: freitags von 14 bis 17 Uhr, Raum „Maria“ (UG) 
 
Beratung 
Wenn Sie Fragen haben, beispielsweise zum Thema Älterwerden 

und den damit verbundenen Unterstützungsmöglichkeiten,  

Gesprächsbedarf zu anderen persönlichen Angelegenheiten oder 

Hilfe benötigen beim Ausfüllen von Anträgen, stehe ich Ihnen als 

Netzwerkbegleitung der Diakonie Düsseldorf gerne dienstags vor 

Ort in der Ev. Tersteegengemeinde beratend zur Seite.  

Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin (Kontakt s.u.). 

 

Ihre  

Kirsten Schulte-Frohlinde 

 

 

Termine nach Absprache unter: 

Mo, Mi, Do und Fr. unter  Tel: 0211 - 87 52 82 59 

oder Di unter    Tel: 0162 - 24 62 147 

oder unter Mail:  

kirsten.schulte-frohlinde@diakonie-duesseldorf.de 

mailto:kirsten.schulte-frohlinde@diakonie-duesseldorf.de
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Rund um Computer, Tablet und Handy 

 

In unserem Internetcafé im Raum „Maria“ stehen drei PCs mit 

Windows 10 für Ihre ersten und weiteren Schritte ins Internet be-

reit. Oder Sie bringen einfach Ihr eigenes Notebook, Tablet oder 

Smartphone mit. 

Wir unterstützen Sie beim Mailen und Briefeschreiben, beim  

Erstellen von Tabellen und Grafiken, wir zeigen Ihnen, wie Sie 

Fotos auf Ihrem PC bearbeiten und verwalten können und vieles 

mehr in unseren offenen Treffen, in Kursen und Workshops. 

Information dazu: 

 

 Shabir Khokhar, Tel. 454 32 46 

 

 Susanne Stöger, Tel. 290239 

 

 Waltraud Hoffmann, Tel. 40 44 31 

 

Offene Treffen ohne Voranmeldung 

Hier können Sie reinschnuppern, Fragen stellen, Erlerntes vertie-

fen, sich über neue Entwicklungen informieren oder einfach Kon-

takte knüpfen und pflegen. Wir helfen Ihnen bei der Lösung Ihrer 

Probleme mit PC, Tablet oder Smartphone und freuen uns auf Sie. 

 

 dienstags, 15 bis 18 Uhr 

Trainer: Shabir Khokhar, Susanne Stöger 

 

 mittwochs, 10 bis 13 Uhr 

Trainer: Shabir Khokhar, Waltraud Hoffmann 

 

Bei großen Problemen (z.B. Virusbefall, Systemwiederherstellung 

oder bei der Installation und Einrichtung eines neuen PCs, Tablets 

oder Smartphones) bitten wir um Voranmeldung (s. Info) 
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Kurse 

 

 Briefe schreiben mit Word   

Referent und Anmeldung: Shabir Khokhar 

Telefon 454 32 46 

 

 Tabellen erstellen mit Excel 

Referent und Anmeldung: Waltraud Hoffmann 

Telefon 40 44 31 

 

 

Workshops (mit Voranmeldung) 

Bitte im Internetcafé in die entsprechenden Listen an der Infotafel 

eintragen oder bei den Trainern anmelden. 

 

 Digitale Bildbearbeitung und Einführung in Photoshop 

Jeden ersten Donnerstag im Monat, 10 bis 12 Uhr 

Trainer: Shabir Khokhar 

 

 Startmenü, Infocenter, Apps, Sicherheit und mehr  

Jeden dritten Donnerstag im Monat, 12 bis 14 Uhr 

Trainerin: Waltraud Hoffmann 

 

 Was tun, wenn das Internet streikt? 

Termine und Teilnehmerliste an der Infotafel im  

Internetcafé 

Trainerin: Waltraud Hoffmann 

 

 

 

 

Neue PC-Trainer herzlich willkommen! Sprechen Sie uns an! 
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„Miteinander“ - mittwochs in Kreuz 

Miteinander reden, lachen, Kaffee trinken und singen … 

Wäre das etwas für Sie? Dann sind sie herzlich eingeladen, 

zu einem Nachmittag, der Leib und Seele erfreuen soll!  

Die nächste Veranstaltung findet statt am 25. Oktober um 14:30 

Uhr im kleinen Saal des Gemeindezentrums, Collenbachstr. 10 (1. 

Etage). Ein Aufzug ist vorhanden. Bitte melden Sie sich zur Er-

leichterung unserer Planung im „zentrum plus“ oder im Gemein-

debüro an. 

Wir freuen uns auf Sie!  

Maike Keske, Ursula Mülhoff und Dirk Ströter 

 „Café Vertellekes“ – Betreuungsgruppe  

Das Angebot der Fachberatung Demenz richtet sich an Menschen 

mit Gedächtnisschwierigkeiten und findet 1x wöchentlich diens-

tags von 14 - 17 Uhr statt. Im Mittelpunkt des Nachmittages steht 

das Erleben von Gemeinschaft, die Anregung aller Sinne und ein 

Bewegungsangebot in fröhlicher Atmosphäre. Im beschützten 

Rahmen können eigene Stärken neu entdeckt werden.  

Der ritualisierte Ablauf hilft bei der Orientierung und bietet  

Sicherheit.  

Eine Teilnahme ist nur nach Anmeldung möglich. 

Kosten: 31,50 € pro Nachmittag, inklusive Kaffee und Kuchen, so-

wie Material für die Aktivierungsangebote. Eine Kostenerstattung 

durch die Pflegekasse ist ab Pflegegrad 1 möglich. Information: 

Ursula Mülhoff, Mail: ursula.muelhoff@ekir.de   

Tel: 0178-689 03 17 (Mo 10 -12 Uhr)  

Gerne können Sie mir auch beim Telefondienst des „zentrum 

plus“ eine Nachricht und eine Rückrufnummer hinterlassen. Ich 

melde mich bei Ihnen. 

 

 

mailto:ursula.muelhoff@ekir.de
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Evangelische Fachberatung Demenz 

 

Wenn ich vergesslich bin, bin ich dann auch dement? 

Wenn ich dement bin, vergesse ich dann alles? 

Macht mein Leben dann noch Freude und bin ich dann noch etwas 

wert? Fragen wie diese könnten Ihnen in den Kopf kommen, wenn 

Ihnen mal wieder der Name der Nachbarin nicht einfallen will, der 

Schlüsselbund nicht dort liegt, wo Sie ihn vermuteten und die Zet-

tel, auf denen alles Wichtige steht, auch noch verschwinden.  

Sprechen Sie mit mir darüber! Ich finde es wichtig, dass Sie mit 

solchen Fragen nicht alleine bleiben. Auch wenn Sie selber nicht 

vergesslich sind, aber Veränderungen bei anderen Menschen 

wahrnehmen und nicht wissen, wie Sie am besten damit umgehen, 

können Sie sich gerne an mich wenden – gemeinsam ist es leichter 

einen guten Weg zu finden. 

 

Maike Keske 

Telefon: 9482740 

Sprechzeit donnerstags zwischen 12 und 14 Uhr  

E-Mail: maike.keske@ekir.de 

Gesprächstermine nach Vereinbarung. Sie können mir auch beim 

Telefondienst des „zentrum plus“ eine Nachricht hinterlassen.  

Ich melde mich! 

 

Trostcafé 

Einmal im Monat gibt es samstags von 11 – 12.30 Uhr ein  

Trostcafé. Das ist ein Ort, an dem Menschen miteinander ihre  

Erfahrungen der Trauer um einen geliebten Menschen teilen kön-

nen. Das Trostcafé findet im Gemeindezentrum an der  

Collenbachstraße statt, das Angebot wird von Ehrenamtlichen aus 

der Trauerarbeit vorbereitet und geleitet.Seien Sie herzlich dazu 

eingeladen, denn miteinander zu reden  

tut gut… 

 

Pfarrerin Brigitte Brühn 

mailto:maike.keske@ekir.de


 Veranstaltungen der  

 Kirchengemeinde Düsseldorf-Mitte 

44 

 

Musikalische Angebote in der Kreuzkirche 

 

Bunt sind schon die Wälder – Unter diesem Titel lädt Kantor Dirk 

Ströter am 22. Oktober um 17 Uhr in den Collenbach-Saal zu ei-

nem Offenen Singen ein. Auf dem Programm stehen Lieder und 

Texte zum Herbst. Der Eintritt ist frei. 

 

Do, 9. November, 19 Uhr: „Und was bekam des Soldaten Weib?“ – 

Im Mittelpunkt dieser „Zeit zum Zuhören“ stehen Lieder von  

Kurt Weill. Es musizieren Kaja Plessing (Mezzosopran) und  

Dirk Ströter (Klavier). Der Eintritt ist frei. 

 

So, 3. Dezember, 16 Uhr: Großes Chor-/Orchesterkonzert mit  

Solisten, der Kantorei und dem Orchester der Kreuzkirche. Auf 

dem Programm stehen die ersten drei Kantaten aus dem  

Weihnachtsoratorium von Johann Sebastian Bach: „Jauchzet, 

frohlocket!“ Die musikalische Leitung hat Dirk Ströter. Karten-

vorverkauf ab dem 24. Oktober im Gemeindebüro an der Kreuz-

kirche. 

 

Do, 14. Dezember, 19 Uhr: „Zeit zum Zuhören“ mit Flötenmusik 

zur Adventszeit. Eintritt frei. 

 

So, 17. Dezember, 16 Uhr: Großes Advents- und Weihnachts- 

liedersingen in der Kreuzkirche; mit dabei ist der  

düsselChor. Klavier und Leitung: Dirk Ströter. Eintritt frei. 

 

Musikalisch beschlossen wird das Jahr 2023 mit einem Orchester-

konzert zur Jahreswende am Sonntag, den 31. Dezember um  

20 Uhr. Es erwartet Sie ein buntes, abwechslungsreiches fröhlich-

festliches Programm. Lassen Sie sich überraschen...  

Die Leitung hat Dirk Ströter. Der Eintritt ist frei. 

 

 

Wir freuen uns auf Sie! 
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Haftungsausschluss 

Bei Ausfall von Veranstaltungen, Führungen, Ausflügen etc.  

wegen höherer Gewalt übernehmen wir keine Haftung und  

erstatten keine bezahlten Kosten. 

Wir bitten um Ihr Verständnis. 

 

 

Kartenverkauf für Veranstaltungen 

Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass der Kartenverkauf für  

bestimmte Veranstaltungen nur zu festgelegten Zeiten stattfinden 

kann. Sie erleichtern uns damit die Verwaltung und die sichere 

Verwahrung der eingenommenen Gelder. 

 

Kartenverkauf Kultur am Rhein (artcard) wird nicht  

mehr angeboten! 

Kartenverkauf externe Veranstaltungen (z. B. Oper) 

beim Telefondienst – täglich 10 bis 12 Uhr 

 

Kulturliste Düsseldorf 

Die Kulturliste ist eine gemeinnützige Initiative und ermöglicht 

Düsseldorfern mit geringem Einkommen die Teilnahme am kultu-

rellen Leben. Die teilnehmenden Kulturinstitute stellen der Kultur-

liste Düsseldorf Kartenkontingente für ihre Veranstaltungen zur 

Verfügung. Bei Interesse wenden Sie sich an uns. 

Das „zentrum plus“ Derendorf-Golzheim ist Kooperationspartner 

der Kulturliste Düsseldorf.  

Info: Inge Gößling 
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„zentrum plus“ Derendorf-GolzheiInge Gößling: Sprechzeiten: 

Do. 11 bis 13 Uhr 

 E-Mail: inge.goessling@diakonie-duesseldorf.de 

Kirsten Schulte-Frohlinde: Sprechzeiten nach Absprache 

 E-Mail: kirsten.schulte-frohlinde@diakonie-duesseldorf.de 

 

Anschrift Klever Straße 75 

 40477 Düsseldorf 

Telefon 0211 / 87 52 82 59 

Internet www.zentrum-plus-diakonie.de 

 

Öffnungszeiten 

 Montag– Freitag 09:30 bis 16:30 Uhr 

 Samstag 14 bis 16 Uhr (nach Angebot) 

 Sonntag  (nach Angebot) 

Es stehen Ihnen telefonisch und persönlich ehrenamtliche Mitar-

beitende als Ansprechpartner zur Verfügung und nehmen  

Anmeldungen entgegen: 

Mo, Di, Do + Fr  10 bis 16:30 Uhr 

Mittwoch   10 bis 12 Uhr  

 

Über aktuelle Änderungen informieren unsere Aushänge im  

„zentrum plus“. 

 

Evangelische Kirchengemeinde Düsseldorf-Mitte 

Maike Keske Demenzberatung Tel: 9 48 27 40 

Sprechzeiten nach Vereinbarung 

 

 

Diakonie-Spendenkonto bei der 

Stadtsparkasse Düsseldorf 

IBAN: DE87 3005 0110 0010 1057 57 BIC: DUSSDE DDXXX  

Stichwort: „zentrum plus“ Derendorf-Golzheim 

 

http://www.zentrum-plus-diakonie.de/
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„zentrum plus“ 
Derendorf-Golzheim 
Klever Straße 75 

40477 Düsseldorf 

Quelle: Basiskarte und Daten von OpenStreetMap und OpenStreetMap Foundation 

 

U-Bahn: U78 und U79, Haltestelle Klever Straße, Fußweg 7 Minuten 

Straßenbahn: 701, 705 und 707 Haltestelle Dreieck, Fußweg 3 Minuten 

Bus: 721, Haltestelle Münsterstraße/Feuerwache, Fußweg 8 Minuten 

Bus: 722, Haltestelle Kolpingplatz, Fußweg 5 Minuten 


